CURRICULUM VITAE

Ana Carolina Cabrera Rios
MEDICO CIRUJANO

Correo: anacarolinacabrerarios@gmail.com | Teléfono: 962 123 5225

Perfil web y constancias de formacioén

PERFIL PROFESIONAL

Médica cirujana con experiencia en atencion primaria, consulta externa y practica clinica hospitalaria. Valoracion inicial,
seguimiento terapéutico, atencion de urgencias, prevencion y educacion para la salud, con comunicacion empatica y trabajo
interdisciplinario.

EXPERIENCIA PROFESIONAL
Médico General | Farmacia Diagnofarm
Septiembre 2025 - Actualidad

Consulta externa, diagndstico y tratamiento integral. Prescripcion y seguimiento de esquemas terapéuticos; supervisiéon de
insumos médicos y farmacos, y desarrollo de camparias preventivas.

Médico General | Sanatorio Soconusco / Fundacién Ayudarmed A.C.
Abril 2026 - junio 2026

Atencion integral en guardias de fin de semana. Valoracion inicial en urgencias, supervision de pacientes hospitalizados y
ejecucion de procedimientos clinicos.

Asistente médico | Consultorio médico privado
Julio 2025 - agosto 2025

Apoyo profesional en la operacién y atenciéon de un consultorio médico privado.

FORMACION ACADEMICA Y CLINICA
Médico Cirujano | Universidad del Soconusco
Tapachula, Chiapas | Agosto 2019 - julio 2024

Promedio general: 8.3.

Servicio social | Centro de Salud, Metapa, Chiapas
Agosto 2024 - julio 2025

Consulta general, vacunacion, seguimiento de programas de salud y control de pacientes con enfermedades crénicas.

Internado rotatorio | Hospital General Juan C. Corzo
Tonald, Chiapas | Julio 2023 - junio 2024

Guardias médicas, pases de visita, urgencias, notas médicas y procedimientos basicos. Coordinacién de médicos internos
de pregrado.

Practicas clinicas: Hospital General Tapachula y Hospital Regional de Alta Especialidad (julio 2022 - julio 2023); Centro de Salud Santa
Clara (julio 2022).

COMPETENCIAS

Clinicas: historia clinica y exploracion fisica; signos vitales; suturas y curaciones; administracion de medicamentos y guias
clinicas.
Personales: trabajo interdisciplinario, comunicacion empatica, organizacion, aprendizaje continuo y adaptabilidad.
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FORMACION CONTINUA

Cursos y actualizacion

14 cursos con constancia y 4 cursos adicionales incluidos en el curriculum. Los titulos enlazados permiten consultar el documento
correspondiente.

Introduccion a la resistencia a los antimicrobianos bajo el enfoque de Una Sola Salud
Organizacion Panamericana de la Salud | 2 sep. 2026 | 6 horas

Medicion automatica precisa de la presion arterial
Organizacion Panamericana de la Salud | 18 ago. 2026 | 1 hora | Certificado valido por 6 meses desde su emision.

Enfermedades de trabajo
Instituto Mexicano del Seguro Social | 13 ago. 2026 | 2 horas

Valores y cultura de buen trato
Secretaria de Salud - DGCES | 3 nov. 2024 | 8 horas

Lenguaje incluyente libre de estigma y discriminacién para prestadores de servicios de salud
Secretaria de Salud - DGCES | 1 nov. 2024 | 20 horas

NOM-046-SSA2-2005: atencion especializada en violencia de género y sexual
Secretaria de Salud - DGCES | 24 sep. 2024 | 40 horas

NOM-046 y su aplicacion en la prevencion y atencion de la violencia. Aspectos generales
Secretaria de Salud - DGCES | 23 sep. 2024 | 16 horas

Profilaxis pre y post exposicion para VIH en adolescentes
IMSS-Bienestar - Sistema Educativo de Salud para el Bienestar | 18 sep. 2024 | 8 horas

MPOX: emergencia epidemiolégica
IMSS-Bienestar - Sistema Educativo de Salud para el Bienestar | 18 sep. 2024 | 8 horas

Metodologia de la investigacion en salud con orientacion en atencion primaria de salud
Secretaria de Salud - DGCES | 2 sep. 2024 | 32 horas

Atencion integral de la salud mental y el consumo problematico de sustancias psicoactivas
Secretaria de Salud - DGCES | 2 sep. 2024 | 40 horas

Acciones esenciales para la seguridad del paciente
Secretaria de Salud - DGCES | 2 sep. 2024 | 8 horas

Prevencion, diagnéstico y tratamiento del dengue
Secretaria de Salud - DGCES | 16 ago. 2024 | 12 horas

NOM-030-STPS-2009: servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo

Secretaria del Trabajo y Prevision Social | 16 horas

OTROS CURSOS INCLUIDOS EN EL CV

+ Correcto llenado del certificado de defuncién (2025)

* Curso de soporte vital basico (BLS)

» Capacitacién sobre infeccion por SARS-CoV-2 en atencion primaria de salud

« Sexualidad, infecciones de transmision sexual, VIH/SIDA, hepatitis C y su repercusion en la salud mental

Las constancias acreditan participacion o aprobacion de cursos; no equivalen a una especialidad médica.
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